
マキ/の奮 ・うらら
今年の香は、かなり早しヽんじゃなしヽかな…と思つてい

たのですが、3月末の寒の戻りでうまく調整され、ほぼ

例年並みの春の訪れとなりました。
山のキンキマメザクラ、里のカタクリはすでに関花、

ソメイヨンノもそろそろ見ごろです。

野坂山地の残雪は今年は少し早く消えそうです。山腹

のタムシバの白がポツポツと見え始めてきてしヽます。赤

坂山の車花の関花が気になる季節です。

カタクリ

左から
ツクシ
バイカモ

雪堅ミコ
カンゾウ
ヨモギ

山葉を侵べて神よう。珊修会
4月 4日、山菜を食べる研修会を行いました。河原や林の中で採取してきた山菜は、上の写真のほ

か、ノビル、ミツバ、フキ、ワサビなど。バイカモは胡麻和えに、カンゾウ、ノビルは酢味噌和え

に、ニワトコ、コゴミ、ツクシは天ぶらに、ワサビは二杯酢漬けにして美味しくいただきました。初

めて食べたバイカモは、シャキシャキと歯ごたえがよく、なかなか美味でした。
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器堀山の自然打イド7w'好 評発売中

初版から10年、10年分のデータをもとに昨香、改訂版を出版しました。

お花マップは、大谷山までカメヽ―しています。

販売価格 : 1000円

お求めは、ぴわ湖高島観光協会マキノ支所、マキノ高原、マキノピックランド

にて

マキノ自然観察倶楽郡で購入すると900円 になります。
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